COCTOJBA CO Irevin BO MAKEAOHUIA,
CE30HA 2026/2027
(45 Hepena, po 08.11.2026)

HEAENHU NOAATOLUMU

Enngemmonolkm Hagsop

Bo TekoT Ha 45-Tata Heaena oa 2026 roguHa (02-08.11.2026), Bo MakenoHuja, npujaBeHn
ce 112 cnyyau (I=6,1/100.000 xutenu) Ha rpynHM npujasu 3a 3aboneHun og rpun/
3abonyBarba ciMYHKM Ha rpun. Ce 3abenexkyBa Hamanyeare og 3,4% (n=116) Bo ogHOC Ha
nperxogHaTa 44-ta Hepgena. 3a cnopeaba, Bo 45-TaTa Hegena o4 MMHaATaTa Ce30Ha,
perucTpmpanun 6ea 116 3aboneHn anua, WTO NPeTCTaByBa Hamanysare of 3,4%, a BO ogHOC
Ha Mo4enoT 3a nocnegHuTe 16 ce3oHn (n=79), ce peructpupa 3ronemysame og 42,3%.
3aboneHunTe nMuUa oBaa Hegena ce pernctpmpanun Bo Ckonje — 31, KymaHoBso — 24, TeToBO —
22, Ctpymuua — 8, lebap v Pagosmw — no 7, Floctueap — 6, Mpunen — 2 n butona, Benec, Cs.
Hukone, M. bpog v Wtnn —no 1.

Bo ogHocC Ha BO3pacTa, o4 15-64 rognHu ce peructpupanm 81 nmuye, no 11 anua Ha BospacT
Hag 65 roanHun u geua oa 0-4 rognHn U 9 geua og 5-14 roguHu.

MpujaBeHaTa MHUMAEHUA e NoA HeAesiHaTa rpaHULLA Ha Ce30HCKaTa aKTMBHOCT Ha BUPYCOT
Ha rpun (1=7,32/100.000), 0A4HOCHO C€ yliTe He e AOCTUrHaT enuaeMMONOLIKUOT npar Ha
B/Jie3 BO Ce30HaTa Ha rpvn.

Brnpyconouwkm Hag3op

Bo TeKkoT Ha 45-Ta mM3BewTajHa Heaena, BO BUPYcosowKaTa nabopatopuja Ha UI3 PCM,
npucturHaa 47 maTtepuvjann of, PYTUHCKMOT Haa3op 3a NabopaTOpUCKO TecTupakse,
napanenHo Tectupanu 3a Influenza, SARS-CoV-2 n/unm RSV.

Opf, BKYMHO TecTMpaHWUTe maTepujanu, AeTeKTUpaHu ce 8 NO3UTUMBHM MPUMepoLn 3a rpun
cute Influenza A — Hecyb6TMNN3MpPaHW.

Pernctpupanu ce 4 nosntneHu pesyntatu 3a SARS-CoV-2.

KYMYNIATUBHU NOAATOLMU

EnnaemmnonowKku Hagsop

Bo ce3oHarta 2026/2027 sKynHWOT 6poj Ha cnyvyam Ha rpun/3abonysarba CAMYHWU HA rpun
nsHecysa 455 (1=24,8/100.000).

Bo cnopeaba co ucTMOT nepuog oa MuHaTtata ce3oHa (n=454), 6pojoT Ha NnpujaBeHu ciyyaun
€ 3a efleH MOMasjKy, a BO OAHOC Ha MOAENOT oA nocneaHute 16 cesoHu (n=377) ce
peructpupa sronemysatrbe og 20,8%.

KymynatusHo, 3aboneHute ce npujaseHn oa 17 LJ3/MNE. Hajronem 6poj Ha 3aboneHn anua
(n=149) u HajBMCOKa KymynaTMBHa WHUMAeHua (89,3/100.000) ce perucTpupa Ha
TepuTopmjaTa Ha TeToBO.

Bo ogHoc Ha aucTpubyumjata Ha 3aboneHMTe MO BO3PACHM rpynu, Hajronem 6poj Ha
3aboneHn ce npujaBeHM BO BO3pacHaTa rpyna Koja ondaka Hajronem aen o HaceneHMeTo
(om 15-64 roannHu) — 336 cnyyam (73,8%).



BupyconoLwkn Hagsop

Bo pmocerawHMOT Tek Ha ce3oHaTta 2026/27, Bo BMpyconoluKata nabopatopuja Ha UI3 PCM,
npucturHaa 195 martepujanu og, pytmHckmot n CAPU Hag3op 3a 1ab0paToOpPMCKO TECTUPAHLE,
napanenHo Tectupanu 3a Influenza, SARS-CoV-2 n/unm RSV.

Opf, BKYNHO TeCTUpaHUTE maTepujanu, AeTeKTupaHn ce 18 no3uTUBHM NpUmMepoLm Ha rpun —
14 cnyyau Ha Influenza A — Hecy6Tunu3unpaH 1 4 Influenza A(H1)pdmO09.
PeructpupaHu ce 8 no3ntmMeHU pesyntatn 3a SARS-CoV-2.

ENMAEMUONIOLLIKU KOMEHTAP

BpojoT Ha 3abonyBara CAMYHM HA TPUN € HA MefryCe30HCKO HMBO, KapaKTepUCTUYHO 3a
OBOj nMepuop, oA roAuHaATa, U He e [OCTUTHaAT enuAaeMMOIOWKUOT npar Ha Bae3 BO
ce30HaTta Ha rpun. MNo3MTUBHOCTA 04 BUPYCONOLIKMNOT Haa3op e 17,0%.

onwTn MEPKAU HA NPEBEHLUIA
*U3Bop: https://sezonskigrip.mk/

OnwTnUTEe MepKM 3a 3aluTUTa Of, TPUM Ce€ HACOYEHW KOH CUTE aKYyTHU pPecrnmpaTopHU
3abonyBarba U MOXKe [a Ce 0, rosiema Kopuct, ocobeHo ako ce NPUMeHyBaaT BO TEKOT Ha
LEeNNOoT 3UMCKM NepUoa;:

» [a ce unsberHysa cobuparbe M MPecToj BO NPOCTOPUM Kaze NpecTojyBaaT noseke
nyfe, ocobeHo Aa ce wmsberHyBa 6/M30K KOHTAKT CO /siyfe Kou ce 60/MHU unu
COMHWTE/IHM — KaluaaaT, KMBaaT, UMaaT NoKayeHa TenecHa Temneparypa.

YecTo Aa ce mujaT paueTe co BoAa U canyH Uaun Ae3mHGEeKUMOHO CpeacTBo.

[a ce 3arpeBaaTt NpocTopMUTE 3a NPECTOj M YeCTo Aa ce NPoBeTpyBaar.
Mpenopaynneo e Tonao, cCN1oeBnTo obnekyBare, TONIu barby.

[a ce nunjaT TONAK HaNUTOLM, OBOLIHW LieAEHN COKOBU, BOAA CO IMMOH.

[a ce 3emaaT cBeXM NpoayKTn 6orat co BUTAaMUHM U MUHEPANU, Hajaobpo osouwje
N 3e/IeHYYK KO My Ce HEOMNXOAHW Ha opraHnM3mMoT. OCOH6EHO ce NOXKEeNHU NPOAYKTH
6oratn co BUTaMuH Ll (ULMTPOHU, NMMOHM, NopToKanm). [JOKONKY He ce pacrnonara
CEeKorall CcO CBEXM npexpambeHn MpoAyKTH, MOXKe pnAa Cce KopuctaT MU
MYNTUBUTAaMUHCKM HanUToOUM M Npenaparu.

YV VYV VYV

» [paKTuKyBakbe 34paB HaYMH Ha KMBOT U HAaBUKM, BKAyYMTENHO A06ap COH M oamop,
34,paBa XpaHa, o4pKyBajTe GU3NYKA U NCUXMYKA aKTUBHOCT, HAMAJIeTe ro CTPECOT.
CUAHMOT UMYHUTET Ke BM NMOMOFHE fa OCTaHeTe 34paBu WM MOJIECHO Aa Ce CrnpasuTe Co
rpunoT u 3abonyBarbaTa CANMYHM Ha rpun. Cenak, Aypwu M [a CTe COBPLUEHO 34paBu M Aa
MMaTe CUNIEH UMYHUTET, MOXKe A3 3abonuTe og rpyun namn 3ab6oayBarbe CIMYHO Ha rpun.

Lito pokonKy ce pasbonute og rpmun?
Cnepete rvm cnegHuTe Npenopaku:
» OcTaHeTe AOMa, He oZeTe Ha paboTa, BO yYMUIMLLTE UM HA MECTa CO MHOry nyre.
» 0OpmopajTe ce M 3emajTe MHOTYy TEYHOCTU W 1IeCHa XpaHa.
» MW3berHyBajTe 6AMCKM KOHTAKTM CO NMLATa CO KOW KMBEETe, He MpumajTe noceTu
Aofeka cre 60nHM.
» TloKpujTe ro HOCOT M ycTaTa CO LAaMMBYe NMpU Kallnakbe U KuBame. Mo ynoTpeba,
dpneTe rv Bo Kopna 3a OTNAAZOUMN.


https://sezonskigrip.mk/

» HoceTe 3aWITUTHA MacKa Kora KOHTaKTMpaTe cO cBouTe OAMCKM BO AOMOT, Kora
KalunaTe U KuBare.

» [paKTUKyBajTe YECTO M TEMEIHO MUEHE Ha paLle Co ToMNa BOAA M CanyH.

» HKopucTeTe BAaXXHWU Mapamuuiba KOM COApMKaT anKoOXoN WAM  CpeacTBO  3a
AesnHdekumja Ha paueTe.

» W3berHyBajTe Aonvparbe Ha 04MTe, HOCOT M ycTaTa Cco paLie.

» YecTo npoBeTpyBajTe ja NpocTopujaTa Kage NpectojysaTe AoAeKa cTe BONHM.

» Opp:KyBajTe ja uucTa BallaTa OKONMHA — MPEeAMETU, MOBPLUMHM CO CPeacTBa 3a
XUTMeHa Ha AOMOT.

» AKo cTe Hag 65 roanHun, umaTe XpOHUYHM 3abonyBarba, AN LOKONKY CUMNTOMMUTE HA
6onecta ce BNOLWYBAAT UK TpaaT NoBeke AeHOBM — NobapajTe NeKapcka NOMOLL.

BAKUMHALWUIA NPOTUB I'PUN

BaKuuHauujaTa NpoTMB CE30HCKU rpun e HajepuKacHa 3awTuTa of oBa 3abonysame,
0cobeHOo Ha MuUa Ko npunaraaTt Ha T.H. PU3NYHK rpynun (cornacHo npenopakute Ha C30):
MocTtapute nnua (Hag 65 roannHu), [deua Ha Bo3pacT og 6-59 meceuum, J/Inua nocrapu og 6
MecCeLM CO XPOHMUYHM Bonectn, bpemeHu KeHu 1 34paBCcTBEHN PabOTHULM.

BakumnHaymjata BO MakegoHuja 3anodyHa Ha 21.10.2026 roguHa wu ce cnposeayBa BO
LleHTpute 3a jaBHO 3gpasje (UJ3) co HuBHuTe [MogpaunHu eauHuum (MNE) u/vam
3apascTBeHMTEe AOMOBW. BakuuHauuvjata Ha 3apaBcTBeHUTE paboTHuum og Ckonje ce
cnposeayBa BO MHCTUTYTOT 3a jaBHO 34paBje. 3aKaKyBakeTo 3a HecniaTHUTe BaKUWHM ce
oABuBa NpeKy Beb cTpaHaTa www.vakcinacija.mk.

Cnopepa nogatouuTe og YnpasaTa 3a e/1eKTPOHCKO 34paBCTBO, 3aKAYYHO CO 3aTBOPAHETO Ha
OBOj M3BeLWTaj, BaKUMHUPaAHU ce BKynHO 20.141 nuvue of puUSUYHUTE KaTeropum Ha
HaceneHueTo co 6ecnnaTHU BaKLMHM.

EBPONCKWU PETMOH

*U3Bop: https://erviss.org/

CornacHo u3BewTajoT Ha ERVISS objaBeH 3a 44-ta Hegena 2026 roguHa, aKTUBHOCTA Ha
BMPYCOT Ha rpun e Ha KapaKTepUCTUYHO HUBO 3a OBOj Nepunoa o4 rogunHara.

» Crankute Ha cuHApom Ha UIU/APU ce Hapg 6a3nmyHOTO HMBO BO 8 o BKynHo 30
3emju og EBponcKMoT peroH Ha C30 wTo gocTaBu/ie No4aToUM OBaa Hegena.

» AKTMBHOCTA Ha BWPYCOT Ha rPUMOT MOCTENEHO pacTe Ha HMBO Ha NpPMMapHa
3[4paBCTBEHA 3alWITMTA CO TOa LWTO MPOLUEHTOT Ha NO3MTMBHOCT Hag 10% ce
pernctpmpa BO HEKO/NIKY 3emju. 3ronemeH 6poj Ha xocnutanusaummn e 3abenexaHo
camo BO man 6poj Ha 3emju. AKTMBHOCTA Ha BMPYCOT Ce perncTpmpa Ha npoceyHo 8%,
a 8 3emju npwujaBuja NOKayeH NPOLEHT Ha NO3UTMBHOCT Hag 10%. JdomuHwupa
Influenza A(H1)pdmO09, a cny4am ce permctpmpaHm Bo CUTE BO3PACHU rpynu.

» WHgukatopute 3a SARS-CoV-2 Ha perMoHanHo HUBO ce cTabuausmpaHu BO
CEeKYHZapHO HMBO, a MOCTENEHO Ce HamasayBaaT Ha NPMMapHO HMBO. [POLEHTOT Ha
NO3UTUBHM TECTOBM WM NOHaTaMmy Oenexku pact, Npu WTO HAjroONemMuoT gen og,
C/ly4yauTe ce Kaj nua Ha Bo3pacT o 265 roanHu.

» PervoHanHuTe MHAMKaTOpM 3a RSV ocTaHyBaaT Ha MefyCce30HCKO HUMBO.

0O00en 3a enudemuonoauja Ha 3apa3Hu boaecmu
UHcmumym 3a jasHo 30pasje


http://www.vakcinacija.mk/
https://erviss.org/

